Baca Run 01.06.2025

“AUN

1) Cele imprezy

&BAA REGULAMIN

a) popularyzacja sportu i aktywnego trybu zycia, a w szczegdlnosci biegéw

gorskich, jako formy aktywnosci sportowej;
b) promocja regionu turystycznego Gorcédw, miasta i gminy Rabki-Zdroju,
Powiatu Nowotarskiego oraz Wojewddztwa Matopolskiego;
c) krzewienie swiadomosci ekologicznej;
d) promowanie bezpiecznego biegania w goérach;
e) profilaktyka antyalkoholowa wsréd dzieci i mtodziezy;
f) wylonienie najlepszych uczestnikéw biegow gorskich.
2) Organizatorzy
a) Organizatorem festiwalu jest:
i) ZKKT
ul. Wojciecha Brzegi 1
Zakopane 34-500
b) Gtéwnymi partnerami i wspotorganizatorami sa:
i)  Gmina Rabka-Zdroj
i)  Fundacja Rozwoju Regionu Rabki
c) Festiwal zostat objety patronatem honorowym Burmistrza Rabki-Zdrg;j.
3) Termin i miejsce
a) Festiwal biegowy Baca Run odbedzie sie 1 czerwca 2025 roku w
Rabce-Zdroju.
4) Kategorie Ligi Biegéw Gorskich
a) Biegi 8 kmi 22,5 km otrzymaty kategorie S
b) Bieg 15 km otrzymat kategorie |
5) Trasy
a) Bieg Jednego Schroniska

Dystans: 8 km



d)

Przewyzszenie: +260m / -360m
Godzina startu: 12:00

Miejsce startu: Most przy Poniatowskiego 272, Rabka-Zdréj 49°35'44.9"N

19°59'57.7"E

Miejsce mety: Amfiteatr Rabka-Zdrgj
Limit czasu: 2,5 h

Punkty zywieniowe: 1

Bieg Dwoch Schronisk

Dystans: 15 km

Przewyzszenie: +260m / -560m
Godzina startu: 11:00

Miejsce startu: Stacja Circle K, Rdzawka 49°32'35.9"N 19°58'21.9"E
Miejsce mety: Amfiteatr Rabka-Zdroj
Limit czasu: 3,5 h

Punkty zywieniowe: 2

Bieg Trzech Schronisk

Dystans: 22,5 km

Przewyzszenie: +735m / -920m
Godzina startu: 10:00

Miejsce startu: Dtuga Polana, Nowy Targ 49°30'14.9"N 20°03'58.2"E
Miejsce mety: Amfiteatr Rabka-Zdrgj
Limit czasu: 5 h

Punkty zywieniowe: 3

Biegi dla dzieci

Godziny startu od 12:30

Start i meta: Amfiteatr Rabka-Zdrgj
Dystanse:

1-3 lata (2024-2022) ok. 100 m

4-6 lat (2021-2019) ok. 200 m

7-9 lat (2018-2016) ok. 500 m

10-12 lat (2015-2013) ok. 900 m
13-15 lat (2012-2010) ok. 1,5 km

Kategorie wiekowe zostang przydzielone na podstawie daty urodzenia

dziecka. Nie ma mozliwosci udziatu w biegu w kategorii starszej lub mtodszej

niz regulaminowa dla daty urodzenia dziecka.
Bieg Rodzinny

Godziny startu od 13:00

Start i meta: Amfiteatr Rabka-Zdrgj

Dystanse:



Rodzic lub starsze rodzenstwo (od 16 lat) ok. 700 m
Dziecko ok. 300 m

6) Zasady uczestnictwa w biegach dla dorostych

a)

W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni uczestnik/uczestniczka,
ktéry/a: zgtosi sie do biegu za pomocg serwisu internetowego kupbilecik.pl,
lub w biurze zawoddw, zaakceptuje regulamin wydarzenia wraz z
oswiadczeniami dotyczgcymi ochrony i przetwarzania danych osobowych,
wykorzystania wizerunku oraz braku przeciwwskazan medycznych do udziatu
w wydarzeniu, a takze wniesie optate startowa.

W zawodach moga wzigé udziat réwniez uczestnicy/uczestniczki w wieku
16-17 lat, ktérzy zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w zawodach

od rodzicow lub prawnych opiekunoéw, z ich podpisem i nr PESEL.

7) Zasady uczestnictwa w biegu dla dzieci

a)

b)

W biegach dla dzieci mogg wzigé¢ udziat jedynie uczestnik/uczestniczka
urodzony/a w 2010 roku lub mtodszy/a zgtoszony/a przez rodzica/opiekuna
prawnego za pomocg serwisu internetowego kupbilecik.pl, lub w biurze
zawodow. Rodzic musi zaakceptowac regulamin wydarzenia wraz z
oswiadczeniami dotyczgcymi ochrony i przetwarzania danych osobowych,
wykorzystania wizerunku oraz braku przeciwwskazan medycznych dziecka
do udziatu w wydarzeniu, a takze wnies¢ optate startowa.

Z wyjatkiem kategorii (2024-2022) oraz (2021-2019) rodzice nie moga biec z

dzie¢mi i towarzyszy¢ dzieciom na trasie biegu.

8) Zasady uczestnictwa w biegu rodzinnym

a)

e)

W biegu rodzinnym mogg wzig¢ udziat jedynie pary w sktadzie:

- Rodzic lub starsze rodzenstwo, urodzeni w latach 2009 lub wczeéniej (trasa
700 m)

- Dziecko urodzone w latach 2010 lub pdzniej (trasa 300 m)

Uczestnicy niepetnoletni muszg by¢ zgtoszeni przez rodzica/opiekuna
prawnego.

Zgtoszenia nalezy dokonaé za pomocg serwisu internetowego kupbilecik.pl,
lub w biurze zawoddw.

Uczestnicy petnoletni oraz rodzice/opiekunowie prawni muszg zaakceptowac
regulamin wydarzenia wraz z o$wiadczeniami dotyczgcymi ochrony i
przetwarzania danych osobowych, wykorzystania wizerunku oraz braku
przeciwwskazan medycznych swoich lub dziecka do udziatu w wydarzeniu, a
takze wnies¢ optate startowa.

Z wyjatkiem dzieci urodzonych w latach 2019 - 2024 rodzice nie moga biec z

dzieémi i towarzyszy¢ dzieciom na trasie biegu dla dziecka (300 m).

9) Rejestracja
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a)

Zgtoszen mozna dokonywac za pomocg serwisu internetowego kupbilecik.pl,

lub w biurze zawodéw do wyczerpania pakietow startowych.

b) Za przekazanie w trakcie rejestracji prawidtowego adresu e-mail oraz numeru
telefonu, stuzagcych do komunikacji z uczestnikiem przed i w trakcie zawodow,
oraz pozostatych danych odpowiada uczestnik/uczestniczka/rodzic lub
opiekun prawny uczestnika/uczestniczki zawodow.

10) Optata startowa

a) Optata startowa wynosi:

Dystans | Termin 30.04 Il Termin 31.05 W Biurze Zawodoéw
Bieg jednego 100 zt 120 zt 150 zt

schroniska (8 km)

Bieg dwéch schronisk | 120 zt 140 zt 170 zt

(15 km)

Bieg trzech schronisk | 150 zt 170 zt 200 zt

(22,5 km)

Biegi dla dzieci 50 zt 50 zt 70 zt

Bieg rodzinny 80 zt 80 z 100 zt

11) Rezygnacja ze startu, zmiana dystansu, przepisywanie pakietéw startowych

a)
b)

W przypadku rezygnacji ze startu nie ma mozliwosci zwrotu wpisowego!
Przepisanie optaconego pakietu na innego zawodnika jest mozliwe do 28
maja 2025. Zawodnik, ktory chce przepisac pakiet na innego biegacza,
informuje o tym Organizatora wiadomo$cig e-mail, zawierajgcg dane nowego
zawodnika (imie, nazwisko, mail) oraz potwierdzenie optaty manipulacyjne;j.
Nowy uczestnik rejestruje sie on-line bez wniesienia optaty startowej.
Zawodnicy rozliczajg sie miedzy sobg. Za operacje przepisania uczestnika
Organizator pobiera optate w wysokosci 20 zt. Przepisanie staje sie
skuteczne po zaksiegowaniu wpfaty i otrzymaniu potwierdzenia mailowego od
Organizatora.

Adres mailowy Organizatora, na ktéry nalezy wysta¢ prosbe o zmiane
dystansu lub przepisanie pakietu na innego zawodnika oraz potwierdzenie

wpfat to: kontakt@bacabiegi.pl. Doptate do nowego dystansu oraz optate

manipulacyjng nalezy przela¢ na konto organizatora, z opisem:
i)

w tytule przelewu zmiany zawodnika nalezy podac: ,Przepisanie

pakietu imie i nazwisko na imie i nazwisko, dystans”
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d)

Po 28 maja 2025 zmiany zawodnika bedg mozliwe wytgcznie w Biurze
Zawodoéw, z zastrzezeniem i w miare dostepnego czasu zespotu Biura oraz
wolnych miejsc na wybranym dystansie. Optata manipulacyjna za zmiane

dystansu / zawodnika w Biurze Zawodow wynosi 50 zt.

12) Biuro zawodow

a)

Biuro zawodow bedzie czynne 01.06.2025 od 7:00 do 11:30 w Amfiteatrze w
Rabce-Zdréj ul. Chopina 17

13) Klasyfikacja i nagrody biegéw dla dorostych

a)

Organizator przewiduje klasyfikacje w kategoriach OPEN K i OPEN M oraz w

kategoriach wiekowych:

i)y 16-29
i) 30-39
i)  40-49
iv)  50-59
v) 60+,

Szklane statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek w klasyfikacji
OPEN oraz dla najlepszego i najlepszej zawodniczki w poszczegolnych
kategoriach wiekowych.

Dodatkowe nagrody zaleznie od hojnosci sponsorow.

Dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w klasyfikacji OPEN
oraz w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci
200 zt (50 EUR) nie pdzniej niz 1 godzina po zakonczeniu biegu. Protest musi

zostac ztozony pisemnie lub wystany na adres mailowy kontakt@bacabiegi.pl.

Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 2 godzin, a rozstrzyga go Sedzia Gtéwny

zawodoéw. Protest odrzucony powoduje utrate kaucji przez zgtaszajgcego.

14) Klasyfikacja i nagrody dla biegéw dla dzieci:

a)

c)

d)

Organizator przewiduje klasyfikacje w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych:

i) 1-3lata (2024-2022)

i) 4-6lat (2021-2019)

i)  7-9lat (2018-2016)

iv)  10-12lat (2015-2013)

v) 13-15lat (2012-2010)
Szklane statuetki dla najlepszego i najlepszej zawodniczki w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
Dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Dodatkowe nagrody zaleznie od hojnosci sponsorow.

15) Swiadczenia i pakiet startowy
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a) Depozyt bedzie mozliwy wytgcznie w biurze zawoddw i na starcie. Worki na

depozyt dostepne bedg w biurze zawoddéw. Zabronione jest umieszczanie w

workach pojemnikéw szklanych. Depozyt mozna odda¢ w godzinach

dziatania Biura lub bezposrednio przed startem. Depozyt bedzie do odbioru

na mecie wytgcznie za okazaniem numeru startowego. Odbior depozytu

bedzie mozliwy do korca trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za

rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie i nie ponosi

odpowiedzialnosci za zagubienie depozytu. Depozyt, ktéry nie zostat

odebrany podczas Zawoddéw moze by¢ na prosbe Zawodnika wystany

kurierem pod wskazany adres. Wszelkie koszty wysytki pokrywa Zawodnik.

Nieodebrane depozyty zostang oddane do utylizacji.

b) Pakiet startowy zawiera:

Imienny numer startowy

Pamigtkowy medal

Profesjonalng obstuge fotograficzno-filmowa

Bezptatny transport na start dla dystanséw 8 km, 15 km i 22,5 km
Oznakowang trase

Bufety na trasie z woda, izotonikami, colg, owocami i stodyczami
Napoj na mecie

Positek regeneracyjny + przekaski (stodycze, owoce)

Ubezpieczenie

16) Wyposazenie obowigzkowe

a) Zawodnik musi posiadac przez caty czas trwania swojego biegu wyposazenie

obowigzkowe.

b) Wyposazenie obowigzkowe dla dystanséw 15 22,5 km:

i)

numer startowy umieszczony w widocznym miejscu przez caty czas
trwania zawoddéw oraz chip do pomiaru czasu zamocowany zgodnie z
zaleceniami.

wigczony, sprawny i natadowany telefon komérkowy. Numer telefonu
Zawodnika musi zgadzac¢ sie z numerem podanym przez niego w
zgtoszeniu.

zainstalowana aplikacja RATUNEK

folia NRC o wielkosci min. 140x200 cm

wiasny kubek lub pojemnik na napoje (PK i meta)

c) Wyposazenie obowigzkowe dla dystansu 8 km

)

numer startowy umieszczony w widocznym miejscu przez caty czas
trwania zawodow oraz chip do pomiaru czasu zamocowany zgodnie z

zaleceniami.



d)

ii)  wigczony, sprawny i natadowany telefon komérkowy. Numer telefonu
Zawodnika musi zgadza¢ sie z numerem podanym przez niego w
zgtoszeniu.

iii)  zainstalowana aplikacja RATUNEK Google

Wyposazenie obowigzkowe dla biegéw dla dzieci i rodzinnego

i)  numer startowy umieszczony w widocznym miejscu przez caty czas

trwania zawodéw oraz chip do pomiaru czasu zamocowany zgodnie z

zaleceniami.

17) Rezygnacja w trakcie zawodow, start z kijami, start z psem

a)

d)

Zawodnik wycofujgcy sie z biegu w trakcie zawodéw zobowigzany jest
niezwtocznie i w sposob skuteczny zawiadomi¢ o tym Organizatora. W
przypadku niezawiadomienia o zejsciu z trasy i rezygnaciji z biegu moze
zostaé podjeta akcja poszukiwawcza, a jej kosztami moze zostaé obcigzony
zawodnik.

Organizator dopuszcza start z kijami biegowymi. Zawodnik korzystajgcy z
kijkow jest bezwzglednie zobowigzany do zadbania o bezpieczenstwo oséb
biegngcych w zasiegu jego kijkow.

Organizator dopuszcza mozliwosc¢ startu z psem jedynie gdy zostanie to
zgtoszone w biurze zawodow oraz po okazaniu ksigzeczki zdrowia psa z
aktualnymi szczepieniami przeciwko wéciekliznie. W przypadku uzycia
uprzezy, ktéra wzmacnia sity biegacza i tym samym zmienia wynik rywalizacji,
uczestnik nie bedzie klasyfikowany na podium.

Organizator zastrzega sobie prawo do niewydania zgody na start zawodnika

z psem bez podania powodu.

18) Kary regulaminowe

a)

Zawodnicy famigcy postanowienia Regulaminu mogg by¢ ukarani karami
czasowymi, a w szczegolnych przypadkach dyskwalifikacjg. Okresla sie
nastepujgce zasady:
i)  skrdocenie lub zmiana trasy: kara czasowa wg decyzji Dyrektora Biegu
i)  brak elementu wyposazenia obowigzkowego: 15 min kary czasowej
za kazdy element
iii)  udokumentowane celowe $miecenie na trasie przez zawodnika lub
jego zespot techniczny: dyskwalifikacja
iv)  udokumentowane agresywne zachowanie wobec innych zawodnikow
lub wolontariuszy, odmowa dostosowania sie do polecen zespotu
medycznego lub sedziowskiego: kara czasowa lub dyskwalifikacja
v)  start z numerem startowym innego zawodnika: dyskwalifikacja
vi)  kary czasowe bedg doliczone do czasu, jaki zawodnik uzyskat na

mecie zawodow.

19) Wykorzystanie wizerunku, dane osobowe:



a) Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celach organizacji i
promocji tego, i innych wydarzen Organizatora, w tym wytonienia zwyciezcow
biegu oraz przyznania i wydania nagrdéd. Obejmuje to réwniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

b) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, stanowi jednak niezbedny wymaog udziatu w biegu.

c) Dane osobowe Uczestnikéw biegu sg przetwarzane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych). Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu
prawo wglgdu do tresci jego danych, ich poprawienia lub catkowitego
usuniecia z systemow informatycznych Organizatora.

d) Organizator — ZKKT z siedzibg w Zakopanem ul. Wojciecha Brzegi 1

Kontakt: kontakt@bacabiegi.pl bedzie przetwarzat powierzone dane

osobowe, stosujgc zabezpieczenia odpowiednimi sSrodkami technicznymi i
organizacyjnymi, zapewniajgcymi adekwatny stopien bezpieczenstwa,
odpowiadajacy ryzyku zwigzanemu z przetwarzaniem danych osobowych.
Uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych
osobowych, moze skontaktowac sie z Administratorem danych osobowych.

e) Zapisujgc sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy
Regulamin i wyraza zgode na nieodptatng publikacje swojego wizerunku do
promocji i organizacji imprez Organizatora w mediach, a takze w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i
sponsoréw.

f) Rodzic/opiekun prawny zapisujgc uczestnika do udziatu w zawodach
akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodptatng publikacje jego
wizerunku do promocji i organizacji imprez Organizatora w mediach, a takze
w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw
medialnych i sponsorow.

20) Postanowienia koncowe

a) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie.
Wszelkie zmiany bedg publikowane na stronie wydarzenia.

b) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wydarzenia bez podawania
przyczyn.

c) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

d) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do skrécenia lub modyfikaciji trasy,
czasowego wstrzymania biegu, odwotania biegu lub przesuniecia terminu

zawodow ze wzgledu na zalecenia GOPR, stuzb panstwowych (m.in.Policji,
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f)
)

Parku Narodowego, Strazy Pozarnej) lub rozporzadzenia rzgdowe, a takze ze
wzgledu na site wyzszg, ryzyko wystgpienia zdarzenh zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu (np. gwattowne burze, powodzie, zagrozenie epidemiczne).
Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub harmonogramu zawodow oraz
odwotanie zawoddw z przyczyn niezaleznych od Organizatora nie stanowi
podstawy do zwrotu wpisowego.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje

wytgcznie Organizatorowi.



